CARQUEIRANNE

Ce sentier est géré par la Métropole Toulon Provence Méditerranée
et le Parc National de Port-Cros.

Plus d’informations sur la Lettre du sentier du littoral TPM.

metropoletpm.fr/sentier-littoral
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Pointe de I'Ermitage

Sécurité
En été, vérifiez I'accés aux massifs forestiers.
En cas de risque d’incendie, les massifs peuvent étre fermés et
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‘1 Calanque du Foura Chaux

. Iaccés aux circuits cheminant a travers bois est interdit.
lle longue Linformation est disponible en ligne chaque jour, & partir de |8h,
pour la journée du lendemain.
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Pointe des Chevaliers

Calanque du Blé

Plage du Pontillon

Pointe du Rabat tinérai portif dénivelés importants et quel
] . inéraires sportifs avec dénivelés importants et quelques \ LA TOUR FONDUE
Pointe des Salls Pointe Escampo-Barriou difficultés techniques. : AUGPL(J)I EWR' Le Pradeau -T-%
Suivre le balisage jaune. Ne pas sortir des sentiers. POINT I?E DEPART Pointe de Terre Rouge
Lo, ITINERAIRE 3 i -
Itinéraire n°l l fle du Ribaudon POINTS‘D EPART
. Parc des Chevaliers <=== > Plage de la Darboussiére L Petit Ribaud ITINERAIRE 3
LEGENDE Durée 3h, distance 6 km, dénivelé 300 m. ‘

Itinéraire n°2

# i Plage de la Darboussiére <=== > Port du Niel Le Grand Ribaud
%‘1’“ Durée |h, distance 2 km, dénivelé 70 m.
Jonction : + 30 min sur route.
() ltinéraire n°3 NOS CONSEILS
Giens <=== > La Badine : - Equipez-vous de bonnes chaussures de marche.
— Durée 2h30, distance 7 km, dénivelé 150 m. - Se prémunir des effets du soleil.
65 Jonction : + 30 min sur route. - Attention il n’y a pas de point d’eau, pensez d en
emporter !

- En raison de I’érosion, restez vigilants en bordure et au
pied des falaises.
- Déconseillé aux jeunes enfants.

Possibilité de quitter le sentier a la Tour Fondue,
avec un retour au point de départ avec le bus n°67.






